
令和４年度

第1回キャリア研修会
オンライン
開 催

短期療法(ブリーフセラピー)を
キャリア支援に活かす

E-maiｌ：nii_career_consultant@yahoo.co.jp

NPO法人 新潟キャリアコンサルタント協会

お問い合わせ

●対 象 当協会員

当協会員の紹介による非会員（要会員紹介）

●形 式 Zoomによるオンライン研修会

●申込方法 当協会ＨＰよりお申込み下さい

講 師 宮城まり子 氏
キャリア心理学研究所代表 日本産業カウンセリング学会名誉会長 臨床心理士

慶応義塾大学文学部心理学科卒業、早稲田大学大学院文学研究科心理学専攻
修士課程修了。臨床心理士として病院臨床（精神科、小児科）などを経て、産能大
学経営情報学部助教授となる。1997年よりカリフォルニア州立大学大学院キャリア
カウンセリングコースに研究留学。立正大学心理学部教授、法政大学キャリア
デザイン学部教授を経て、2018年4月から現職。

専門は臨床心理学（産業臨床、メンタルヘルス）、生涯発達心理学、キャリア開発・
キャリアカウンセリング。他方、講演活動や企業のキャリア研修などの講師、
キャリアカウンセリングのスーパーバイザーとしても精力的に活躍している。
著書に、『キャリアカウンセリング』（駿河台出版社）、『産業心理学』（培風館）、
『７つの心理学』（生産性出版）、『「聴く技術」が人間関係を決める』（永岡書店）
などがある。


